Kort teoretisk gennemgang om knob og
stik

Hvorfor laere om tovveerk?

Det meste pa baden (alt over vandet - specifikt sejlene) styres vha. tovvaerk/liner.
Derudover er der kun rorpinden, som styrer badens retning ved hjzelp af roret under
vandet.

Man kan ogsa have brug for liner til andre bade (slasbetov), til land (fortgjninger) og til
anden brug (fx sammensngring af ting).

- her kommer knob og stik ind i billedet.

Knob og stik
Knob og stik er “mader at binde tov pa”, som er:

- Nemme at lave og huske

- De holder (knobene er sikre, gar ikke op af sig selv - selv ved traek i tovet)

- De kan nemt leses op igen (de seetter sig ikke fast/gar ikke i “bekneb” eller harknude
- selv ved traek i tovet)

Det er vigtigt at vaere sikker i sine knob og stik, sa man hurtigt og korrekt kan binde
dem - det er del af en sikker sejlads. Man skal fx kunne saette sejl eller tage dem ned
hurtigt, inden baden begynder at drive for vinden. Det kraever, at hver sejler kan de
grundleeggende feerdigheder som sejler, de grundlaeggende knob og stik, og at man
samarbejder.

Praksis i Sejlkubben Sundet

Her pa kurset leerer | de vigtigste knob og stik, | vil fa brug for i 1. ars sejladsen, plus lidt
ekstra viden om tovvaerk (pa 2. ars gaffelriggere bruger man et par ekstra stik under
sejladsen, som | vil leere til den tid). Det giver sig selv at der et svimlende antal knob og
stik at vaelge imellem. Stoffet der bliver praesenteret her pa kurset, er udvalgt efter
ngje overvejelser omkring mekaniske egenskaber, svaerhedsgrad og hvor nemt det er
at kontrollere om det er bundet korrekt. Saledes forventes det ogsa at disse knob og
stik bliver benyttet i al arbejde og sejlads med skolebadene.

| far ogsa en introduktion til de tovveaerks-anordninger, der sidder i baden, og som ger
det nemmere at arbejde med tovvaerket, nar | justerer badens sejl.

Skader og frolar
Et sejls skade er det tov, der forst og fremmest bruges til at justere sejlets vinkel i
forhold til vinden, sadan at man udnytter vinden optimalt. Hvert sejl pa baden har et



eller to skeder. Eksempler: Storsejlet (badens starste sejl, sidder bag masten) har et,
forsejlet (mindre sejl foran masten) har to skeder, et i hver side, som bruges skiftevis.

Et “frolar’ er en slags klemme til liner. Ved at bruge det, slipper man for at gere tovet
fast med et stik. Et frolar ma ikke veere ene om at tage traekket fra et tov - det kan
beskadige tovet ved at klemme for hard sammen om det. Tovet skal altsa forst forbi en
anden anordning i baden, der kan tage sterstedelen af traskket fra tovet. Det kan vaere
en talje, et spil eller lignende (forklaret laengere nede).

Sadan saettes tovet i frolaret: pres tovet ned mellem frolarets kaeber, mens der
samtidig hales ind i tovet.

Sadan lesnes tovet fra frolaret: Hiv lodret op i forhold til frelaret, og hal gerne samtidig
lidt ind i tovet (hvis det er muligt) for at lesne frolarets kaeber.

Blokke, taljer og udveksling

En blok er en anordning, der er fastgjort et sted i baden, med en skive eller hjul i, som
et tov kan lebe hen over. Det fungerer som et fast gje for tovet, uden noget saerlig
friktion mellem tov og blok pga. det hjul, tovet leber hen over.

En blok kan aendre tovets traekretning. Eksempel: blokken bag badens forsejl (kaldet

‘skodeviseren”) traekker forsejlsskadet mere lodret nedad, end hvis skadet var blevet
fort direkte bagud fra sejlet. Pa den made far sejlet en bedre facon i forhold til vinden.
Blokken sidder pa en skinne (‘skedeskinne”), s& man kan finjustere traekretningen ved
at flytte blokken frem eller tilbage.

Saetter man flere blokke sammen pa en bestemt made, kan de ogsa “dele” traekket fra
et tov med den, der traekker i tampen af tovet; jo flere blokke der bruges, jo mere traek
bliver der fordelt pa blokkene, og jo nemmre er det at hive i tampen. To eller flere
blokke sat sammen pa den made kaldes en talje. Eksempel: storsejlets skade laober
gennem flere blokke, og det gor det meget nemmere at traekke storsejlet ind. Til
gengeeld skal man treekke et laengere stykke tamp ind for at fa bommen et kortere
stykke ind - det er det, der kaldes “udveksling” og svarer til det lave gear pa en cykel.
En taljes “udveksling” betyder forholdet mellem, hvor langt et stykke man skal traekke
tampen i forhold til, hvor langt et stykke taljen treekker i den modsatte ende.

Friktion, spil og bekneb

Et belastet tov, fortejning osv. holdes pa plads vha. friktion (gnidningsmodstand
mellem to ting): Der er friktion i de knob og stik, vi laver (tovet “kniber” om sig selv), og
der er friktion mellem tovet og de genstande (spil, klamper, paele osv.), vi laegger tovet
om. Eksempler pa brug af friktion:

e Fortgjning til en pael med et dobbelt halvstik om egen part. Her er der friktion i
halvstikkene om egen part (tovet kniber om sig selv).

e Fortgjningen ovenfor kan forbedres med en rundtern om paeslen - nu er der
bade friktion om paelen og i halvstikkene, sa det holder meget bedre.



- Et frolar der klemmer om et tov (den nemme made at fastgere tov pa i stedet
for at lave et stik).

e Nar man laegger tovet om et spil. Et spil kan i modsaetning til blokke kun kere i
én retning, sa det folger ikke med “baglaens”, hvis tovet slaekkes, men giver i
stedet friktion, der hjeelper med at holde pa tovet.

e Ettov derforleenges med et andet med et flagknob - de to tove holdes
sammen af friktionen i flagknobet.

e Hvis man holder fast i enden af en fortgjning (friktion mellem tov og haender) -
det gor man altid kun midlertidigt, og der ma ikke vaere noget saerligt traek i
tovet. Skal man holde et traek (fx bremse en bad, der driver), sa traek forst
fortejningen gennem en ring eller rundt om en pael, s& der skabes friktion - sa
kan du holde og evt. binde fast. Hold ikke bare tovet i haenderne - sa ryger du i
vandet, nar du prever at bremse badens vaegt! Skal baden slaebes, kan du
leegge slaebetovet rundt om masten og sa goere det fast med et stik.

Et spil er en tromle, der kun kan kere én retning rundt. Nar man laegger tovet om
spillet, kan man lettere holde tovets treek, da spillet giver friktion mod tovet, hvis det
prover at glide af tromlen. Jo flere gange, man laegger tovet om spillet, jo sterre
friktion. Spillet kan ogsa bruges ligesom en talje eller et gear, hvis man saetter
spilhandtaget i toppen af spillet. Man kan nemmere dreje et tov med stort trask ind
med spilhdandtaget, end hvis man kun traekker i tampen.

Nar vi siger, at et tov gar “i bekneb”, mener vi, at det har sat sig for godt fast (for stor
friktion), for eksempel hvis man ikke kan opgere en knude pa et tov. Et tov kan ogsa ga
i bekneb pa et spil ved, at langtovet laegger sig uden pa tampen og holder den fast.
Hvis der er stort traek pa langtovet, kan det vaere meget sveert at fa tampen fri. Det sker
som regel, fordi der laegges torn (omgange tov) om spillet, fer der er noget egentligt
treek pa langtovet, og langtovet kan derfor *hoppe op" og leegge sig uden pa tampen
om spillet. Eksempel: Prov at laegge et tov lest om badens spil (uden noget saerligt
traek i langtovet), laeg det 3-4 gange rundt om spillet og hal hurtigt ind i tampen. Det
gar formentlig hurtigt i “bekneb” - langtovet laegger sig uden pa tampen og klemmer
den fast.

Korrekt fremgangsmade for at traekke et tov ind med et spil:

e Sorg for at tjekke spillets omlabsretning, inden du lasgger tovet over det, sa du
far lagt tovet den rigtige vej rundt.

e Start med at traekke tovet ind i handen, evt. bare med en halv tern (omgang) om
spillet.

e Nar der begynder at komme traek i langtovet - nok til at holde det udstrakt - sa
leeg 1-2 torn om

e spillet, og traek videre. (Jo flere torn du leegger om spillet, jo mere friktion vil
spillet have til at hjaelpe med at holde tovet pa plads. Ved hard vind, som kan
give et stort traek i tovet, kan det vaere nedvendigt med 3-4 tarn).

o Til sidst saettes spilhandtaget i hvis nedvendigt, og tovet drejes det sidste stykke
ind, samtidig med man holder tampen udstrakt (to personer kan evt. samarbejde
om det).



e Szt tampen fast i frolaret, og tag spilhandtaget af igen. Spilhandtaget ma ikke
bare blive siddende i, da man skal kunne lgsne tovet hurtigt fra spillet ved
naeste vending, og sa vil spilhandtaget sidde i vejen.

Hvordan man lesner et bekneb pa et spil, hvor langtovet ligger hen over tampen og
klemmer den fast (det kraever som regel to personer i hard vind): En person kan lasne
traekket i langtovet ved at traekke det tilbage mod spillet, mens den anden vikler
tampen helt fri af spillet. Start sa forfra med at hale tovet ind pa spillet igen.

Hvis man har et ekstra spil til radighed, kan man bruge det til at traekke langtovet ind
mod det sted, hvor det holder tampen i bekneb, sa man kan fa tampen fri: Man binder
en aflastningsline fast pa det langtov, der laver bekneb (brug fenderstik), sddan at man
kan traekke langtovet i den rigtige retning (ind mod sit eget spil) ved at bruge
aflastningslinen og det ekstra spil.

Rebtyper og tovmaterialer

Tidligere var alt tovveaerk sakaldt slaet tovveerk, hvor tovet er snoet sammen. Det
bruges stadig i dag, typisk til fortajninger. Men det, der anvendes mest i dag, er det
flettede tovveaerk, som har en glat overflade. Det leber lettere gennem blokke og er
rarere at holde i handen, og derfor bruges det altid til for eksempel skaderne pa
moderne bade, plus mange andre steder.

De forskellige tovmaterialer:

e Polypropylen (PP) - det er billigt, det flyder, bruges til fortgjningsliner eller
slaebetov. At det flyder er en fordel, nar man bruger det til slaebetov, da
slaebetovet sa har sveerere ved at ga i skruen pa den traekkende bad. Ses tit som
slaet tov.

e Polyester - staerkere end PP, bruges tit som flettet tovveerk til skeder og fald
(fald: liner der gar op i masten og bruges til at hejse sejlene med). Kan bruges
alle steder pa baden.

e Nylon - et andet syntetisk materiale, der fx bruges til fortgjninger. Det var et af
de forste syntetiske fibre, der kom frem, men nu bruges det ikke sa tit mere. Det
er mere elastisk end polyester og er derfor ogsa godt til taklinger og andre
beviklinger, der skal holde sammen pa et andet tov.

e Dyneema/Spectra, Zylon, Vectran osv. - forskellige ekstremt staerke
hojteknologiske materialer, som bruges pa racersejlbade, i seerlige anvendelser
pa almindelige bade og nogle gange som afstivning af masten i stedet for
stalwirer. Materialerne kan tit vaere meget glatte, derfor kan det vaere
nedvendigt at sendre pa nogle af de traditionelle knob og stik, sa de kniber
bedre fast om linerne for at de ikke skal at glide op. Nogle af disse liner kan
heller ikke s& godt tale at blive bundet med almindelige knob og stik (det kan
give for skarpe knaek pa tovet), men sa gor man linerne fast pa andre mader,
f.eks. med splejsninger, som er en made at flette tovvaerk pa.

e Naturfibre som fx hamp blev brugt i gamle dage. Moderne syntetiske fibre er
staerkere, de kan ikke radne, og sa er de generelt glattere (derfor har det som
sagt nogle gange veeret nedvendigt at tilpasse de traditionelle knob eller stik, sa



de ikke glider fra hinanden, nar de bindes med visse typer moderne tovvaerk).
Naturfibre bruges i dag kun pa traebade, nar man gerne vil holde dem i sa

oprindelig stand som muligt. (Man kan ogsa fa syntetisk slaet tovvaerk, som
ligner naturfibre)



