
Cirkelmanøvre benyttes ved "mand over bord" når der sejles halv vind eller højere til vinden

vind

45 grader til vinden

Vurder opskud:
Slæk ud overalt

KOMMANDOER
Bjærgemærs overbord
Redningskransen ud
XXX holder øje
Jeg spidser op til bidevind
Følg efter med sejlene

Når halv vind er passeret og 
i god tid før platlæns:

Klar til at 
bomme

Hal storsejlet 
ind

Luv

Overgå forsejl
Sæt i læ

Platlæns:
Slæk ud i storsejlet

Når bom er rykket 
til ny læ:
Slæk ud i storsejlet

Når bjærgemærs er 45 grader 
til vinden:
Jeg spidser op til bidevind, følg 
efter med sejlene

Før halv vind:
Jeg falder af, følg 
efter med sejlene

Startes bomningsmanøvren 
uden markering af bidevind, 
er du kun på platlæns når 
bjærgemærs er 45 grader til 
vinden og den kan ikke nås på 
den planlagte halse


