
8-tals manøvre benyttes ved "mand over bord" når der sejles halv vind eller lavere til vinden

vind
ROR til LUV (hurtig reflekshandling, hvis du ikke er på platlæns)

Langsom reaktion
og/eller

upræcis platlæns
(med vind i forsejl)

Maker bidevind og
vurder korrektion

HOVSA
Du kan ikke komme på bidevind før mærs er tværs

45 grader til vinden
45

 gr
ad

er
 til

 vi
nden

Slæk ud 
over alt

Vurder 
opskud

KOMMANDOER
Bjærgemærs overbord
Redningskransen ud
XXX holder øje
Jeg falder af til platlæns
Følg efter med sejlene

Platlæns 6-8 bådslængder
Der må ikke være vind i forsejl

Når rorgænger vurderer at båden er 6-8 
bådslængder fra bjærgemærs, skal der 
spidses op til bidevind.

Jeg spidser op til bidevind, følg efter med 
sejlene.

Klar til at vende
Læ
Overgå forsejl
Sæt i læ


